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Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî,
Ìèëîñåðäíîãî

È ïîèñòèíå, òå, êîòîðûå íå
âåðóþò, ãîòîâû îïðîêèíóòü 

òåáÿ âçîðàìè,
êîãäà ñëûøàò ïîìèíàíèå, 
è ãîâîðÿò îíè: "Ïîèñòèíå, 

îí âåäü îäåðæèìûé!"
(ñóðà Êàëÿì, 68/51)

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Â íàøåì ñîâðåìåííîì îáùåñò-
âå - íåñìîòðÿ íà âåñü òåõíè÷åñêèé
è íàó÷íûé ïðîãðåññ - ïðèíÿòî ññû-
ëàòüñÿ (ïðè ðàçíîãî ðîäà èñïûòàíè-
ÿõ è íåóðÿäèöàõ) íà, ñêàæåì òàê,
ðàçíîãî ðîäà ìåòàôèçè÷åñêèå ôàê-
òîðû. Íà âåðøèíå ðåéòèíãà, êîíå÷-
íî, çäåñü ïðåäñòàâëåíû òàêèå ÿâëå-
íèÿ êàê ïîð÷à è ñãëàç. Â ñåìüå ïðî-
áëåìû? Íàâåëè ïîð÷ó. Áèçíåñ íå
èäåò? Ñãëàçèëè. È ïðî÷åå è ïðî÷åå.
Âîò îá ýòîì è õîòåëîñü áû â ýòîò
ðàç ïîãîâîðèòü. 

ÏÎÐ×À: ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ

×òî æå òàêîå ïîð÷à? Íó, åñëè
ïîïûòàòüñÿ äàòü îïðåäåëåíèå, ñ
ïðåòåíçèåé íå íåêóþ àêàäåìè÷-
íîñòü, òî ìîæíî, íàâåðíîå, âûðà-
çèòüñÿ òàê: ïîð÷à - ýòî öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âðåäîíîñíîå âîçäåéñòâèå
íà òîíêîì (ìåòàôèçè÷åñêîì) óðîâ-
íå, ñòàâÿùåå öåëüþ íàíåñòè ôèçè-
÷åñêèé, ìàòåðèàëüíûé, ïñèõè÷åñ-
êèé èëè èíîé óðîí ÷åëîâåêó/ëþäÿì.
Äðóãèìè ñëîâàìè: íàâåäåíèå ïîð÷è
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíî ñ ïðàêòèêîé
ìàãèè è êîëäîâñòâîì, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî â Èñëàìå çàïðåùåíû. Íà
ýòîò ñ÷åò åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî äî-
ñòîâåðíûõ õàäèñîâ. Âîò ëèøü îäèí
èç íèõ, ïåðåäàâàåìûé îò Àáó Õó-
ðàéðû (äà áóäåò äîâîëåí èì Àë-
ëàõ!) â ñáîðíèêå õàäèñîâ Íàñàè:
"Òîò, êòî âÿæåò óçëû è ïëþåò íà íèõ,
çàíèìàåòñÿ êîëäîâñòâîì (äåëàåò
ñèõð), òîò, êòî äåëàåò ñèõð, ñîâåð-
øàåò øèðê (ïðèäàåò ñîòîâàðèùåé
Àëëàõó). Êòî íà ÷åì  ïîâåäåòñÿ, ñ
òåì è îñòàíåòñÿ". Ïðè÷åì â Èñëàìå
çàïðåùåíî íå òîëüêî çàíèìàòüñÿ
êîëäîâñòâîì, íî è îáðàùàòüñÿ ê
êîëäóíàì è ìàãàì. Â îäíîì èç õàäè-
ñîâ ïðîðîêà (ìèð åìó è áëàãîñëîâå-
íèå Àëëàõà) ãîâîðèòñÿ: "Òîò, êòî
èäåò ê êîëäóíó è ïðèíèìàåò òî, ÷òî
îí ãîâîðèò, íå óâåðîâàë â Ìóõàììå-
äà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëà-
õà) è âî âñå òî, ÷òî åìó áûëî íèñ-
ïîñëàíî". Êàê ìû âèäèì, äàæå îá-
ðàùåíèå ê êîëäóíó ìîæåò ââåðã-
íóòü ìóñóëüìàíèíà â ïó÷èíó íåâå-
ðèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ñà-
ìîìó ïðàêòèêîâàòü ìàãèþ, êîòîðàÿ
â õàäèñàõ î÷åíü ÷àñòî ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê íåâåðèþ. Êîíå÷íî, ó÷åíûå
ïîëåìèçèðóþò íà ïðåäìåò òîãî,  äå-
ëàåò ëè ëþáàÿ è êàæäàÿ êîëäîâñêàÿ
ïðàêòèêà ÷åëîâåêà àâòîìàòè÷åñêè
íåâåðíûì (êÿôèðîì), êòî-òî ãîâî-
ðèò: äà, äåëàåò. Êòî-òî ãîâîðèò íå
ëþáàÿ è íå êàæäàÿ. Õîòÿ âñå ñõî-
äÿòñÿ íà òîì, ÷òî êîëäîâñòâî â ëþ-
áîì âèäå è ïîä ëþáûì "ñîóñîì" ÿâ-
ëÿåòñÿ òÿæêèì ãðåõîì (êàê ìèíè-
ìóì). 

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÎÐ×È 
È ÊÎËÄÎÂÑÒÂÀ

Îäíàêî, äàâàéòå âåðíåìñÿ ê âî-
ïðîñó î ïîð÷å. Èòàê, çàêîíîìåðíûé
âîïðîñ: íàñêîëüêî ðåàëüíî äàííîå
ÿâëåíèå è íàñêîëüêî ðåàëåí âðåä?
Çäåñü, êàê è ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì
âîïðîñå, åñòü äâå êðàéíèå ïîçèöèè,
óñëîâíî ãîâîðÿ, åñòü ñêåïòèêè è
åñòü ïàðàíîèêè. Îäíè íå âåðÿò è
ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ, äðóãèå èñòî-
âî âåðÿò è ïðåáûâàþò â ñòðàõå.
Åñòü, êîíå÷íî, ñðåäèííàÿ ïîçèöèÿ
òåõ, êòî çàíèìàåò âçâåøåííóþ ïî-
çèöèþ îñâåäîìëåííîãî è âîîðóæåí-
íîãî. Èòàê, ñóùåñòâóåò ëè ïîð÷à íà
ñàìîì äåëå? Òàê êàê ìû ìóñóëüìà-
íå, ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ýòîò âî-
ïðîñ â ðàìêàõ ìóñóëüìàíñêîé ìåòî-
äîëîãèè. Âåäü êàê ïîñòóïàþò ìó-
ñóëüìàíå, ñòàëêèâàÿñü ñ òåì èëè
èíûì âîïðîñîì è ÿâëåíèåì? Ïðà-
âèëüíî, èùóò îòâåò â Êîðàíå è ñóí-
íå, à òàêæå â èçâëå÷åíèÿõ (èñòèí-
áàò), ñäåëàíûõ ó÷åíûìè íà îñíîâå
Êîðàíà è ñóííû, à òàêæå â ðàöèî-
íàëüíûõ äîâîäàõ, êîòîðûå çèæäóò-
ñÿ íà ïðèíöèïàõ è îñíîâàõ Èñëàìà,
âûâåäåííûõ ó÷åíûìè, îïÿòü-òàêè
îïèðàÿñü íà Êîðàí è ñóííó. Èòàê, â

Êîðàíå ìû âñòðå÷àåì îïèñàíèå òà-
êîãî ÿâëåíèÿ êàê ñèõð, êîòîðîå ìîæ-
íî ïåðåâåñòè êàê ìàãèÿ è êîëäîâñò-
âî (ñ íåêîòîðûìè ìûñëÿìè íà ýòîò
ñ÷åò ÷èòàòåëè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ â
ñòàòüå "Î êîëäîâñòâå"). Èäåì äàëü-
øå, àãà, âîò â õàäèñàõ îò Áóõàðè è
Ìóñëèìà ìû âñòðå÷àåì ðèâàåòû  î
òîì, ÷òî íà ïîñëàííèêà Àëëàõà
(ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Âñåâûø-
íåãî) íàâåëè ïîð÷ó, è îí â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè èñïûòûâàë íå-
äîìîãàíèå, êàê ðåçóëüòàò ïîäîáíî-
ãî âðåäîíîñíîãî âëèÿíèÿ. Âîò ñîá-
ñòâåííî è îòâåò äëÿ ñêåïòèêîâ íà èõ
âîïðîñ: íàñêîëüêî ðåàëüíà ïîð÷à?
Íàñòîëüêî, ÷òî äàæå íà âåëè÷àéøå-
ãî èç ïðîðîêîâ íàâåëè ïîð÷ó, è îí
èñïûòàë íåäîìîãàíèå. ß ïîëàãàþ,
÷òî äëÿ âåðóþùåãî ìóñóëüìàíèíà
îïèñàíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà, ïåðåäàí-
íûå ÷åðåç äîñòîâåðíûå õàäèñû, ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåå ÷åì âåñêèì äîâîäîì.
Êîíå÷íî, òîò, êòî â æèçíè íèêîãäà íå
ñòàëêèâàëñÿ íè ñ ïîð÷åé, íè ñî
ñãëàçîì, ìîæåò ïðåáûâàòü â ñëàä-
êîì íåâåäåíèè, òóò óæ êàæäûé ñàì
ðåøàåò. Îäíàêî áîëåå çäðàâûì
ïîäõîäîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ
“ïðåäóïðåæäåí - âîîðóæåí”.

ÁÎÉÖÛ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÔÐÎÍÒÀ

Ñëåäóþùèé, êàê ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, àêòóàëüíûé âîïðîñ: êòî è
çà÷åì íàâîäèò ïîð÷ó? Âîïðîñ "çà-
÷åì", êîíå÷íî, áîëåå ïðîñòîé: ýòî
ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíîé ñòîðîíû
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû: ðåâíîñòü, çà-
âèñòü, çëîáà, íåíàâèñòü… Ñ âîïðî-
ñîì "êòî" íåñêîëüêî ñëîæíåå: â ñëó-
÷àå ñ ïðîðîêîì (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå Àëëàõà) ýòî áûë ÷åëîâåê
ïî èìåíè Ëàáèä èáí `Àñàì è ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ýòî áûë èóäåéñêèé ñâÿ-
ùåííèê. Õîòÿ ýòî äîâîëüíî ñòðàí-
íî, âåäü Âåòõèé Çàâåò òàêîãî ðîäà
ïðàêòèêè, ìÿãêî ãîâîðÿ, òîæå íå
ïðèâåòñòâóåò. Õîòÿ òîò ôàêò, ÷òî òó
èëè èíóþ íåõîðîøóþ âåùü äåëàåò
ñâÿùåííèê, íå äåëàåò ýòó íåõîðî-
øóþ âåùü õîðîøåé èëè ëåãèòèì-
íîé. ×åãî ãðåõà òàèòü, íàì òîæå íå-
ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
âûñêàçûâàíèÿìè òèïà: "Âîò âû ãî-
âîðèòå, ÷òî ñïèðòíîå â Èñëàìå çà-
ïðåùåíî, à âîò íàø ìóëëà ãîâîðèò,
÷òî ïÿòüäåñÿò ãðàìì êîíüÿêà ïåðåä
ñíîì ìîæíî" èëè "Íàø äåðåâåí-
ñêèé ìóëëà ñàì âûïèâàåò" è òàê äà-
ëåå. Â îáùåì, òàê èëè èíà÷å, ïîð÷ó
íàâîäÿò òå, êòî âëàäååò òàêîãî ðîäà
òåõíèêàìè è òå, êòî ïðåòåíäóåò íà
âëàäåíèå. Õîðîøàÿ íîâîñòü: âñÿêî-
ãî ðîäà àôåðèñòîâ è ïðîõîäèìöåâ
èç âòîðîé êàòåãîðèè ïðåäïîëîæè-
òåëüíî áîëåå 90% èç âñåõ çàÿâëåí-
íûõ íà ðûíêå ìàãîâ è ÷àðîäååâ
âñåõ ñîðòîâ. Ïðàâäà, ýòà õîðîøàÿ
íîâîñòü íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé äëÿ
êîøåëüêîâ òåõ íàèâíûõ ïðîñòàêîâ,
êîòîðûå êî÷óþò îò îäíîãî ñâåðõ-,
ñóïåð-, ìåãà-, ýêñòðà- ìàãà è ÷àðî-
äåÿ ê äðóãîìó. Ïëîõàÿ íîâîñòü â
òîì, ÷òî ëþäåé, âëàäåþùèõ ðàçíî-
ãî ðîäà "ãðÿçíûìè" òåõíèêàìè õîòü
äîñòàòî÷íî ìàëî, íî îíè ðåàëüíî
åñòü. Ïîëîæåíèå òàêæå óñóãóáëÿåò-
ñÿ âåëèêèì ìíîæåñòâîì êíèã è ïî-
ñîáèé ïî ìàãèè, âîðîæáå, ãàäàíèþ,
ñïèðèòèçìó è òàê äàëåå. Íåðåäêî
ëþáîïûòñòâóþùèå äèëåòàíòû èìå-
þò ìíîãî ïðîáëåì ñ ïîñëåäñòâèÿìè
äåÿíèé  ðóê ñâîèõ. Ïîýòîìó  õî÷åò-
ñÿ ïðåäîñòåðå÷ü óâàæàåìûõ ÷èòà-
òåëåé è ïîïðîñèòü èõ, ÷òîáû îíè
ïðåäîñòåðåãëè äðóãèõ: íå ëåçüòå òó-
äà, êóäà âàì íå íàäî! Ñêîëüêî ïðè-

ìåðîâ òîìó, êàê ëþäè ïðîñòî äëÿ
ðàçâëå÷åíèÿ âûçûâàëè äóõîâ (çà-
íèìàÿñü ñïèðèòèçìîì), à  ïîòîì íå
ìîãëè îòäåëàòüñÿ îò âûçâàííûõ
èìè æå äæèííîâ è îêàçûâàëèñü â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöå. Ñîâ-
ñåì íå óëûá÷èâàÿ ïåðñïåêòèâà, âàì
íå êàæåòñÿ?! Ñêîëüêî ïðèìåðîâ òî-
ìó, êàê ëþäè èìåëè ñåðüåçíûå ôè-
çè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ â èòîãå ðàçíîãî ðîäà "ìàãè÷åñ-
êèõ" ïðàêòèê. Íå íóæíî âàì òóäà!
Êñòàòè, áóêâàëüíî ïàðó ñëîâ î
äæèííàõ: îäíèì èç ñïîñîáîâ âðåäî-
íîñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ïîäñåëåíèå ê íåìó äæèí-
íà (èíîãäà è íå îäíîãî) èëè "ïàññà-
æèðà", êàê ýòî íàçûâàþò íåêîòîðûå
ñïåöèàëèñòû ïî ýêçîðöèçìó. Ñðåäè
ìóñóëüìàí íàøåãî ðåãèîíà áûòóåò
ìíåíèå (è îíî äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âîå), ÷òî âñÿ ïðàêòèêà ñèõðà (êîë-
äîâñòâà) ñâîäèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
äæèííîâ â òîé èëè èíîé ñôåðå. Õî-
òÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ äæèííîâ
(íàçûâàåìûõ â õðèñòèàíñêîé òðàäè-
öèè çëûìè äóõàìè, áåñàìè è äåìî-
íàìè) â êîëäîâñòâå èìååò ìåñòî
áûòü (ïóñòü òå, êòî ñ ýòèì íå ñòàëêè-
âàëñÿ èðîíè÷íî óõìûëüíóòñÿ, äàé
âàì Áîã íèêîãäà ñ ýòèì íå ñòîëêíóòü-

ñÿ!), âñå æå ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
âåðíûì âñå ñâîäèòü ê äæèííàì. Â
ïîð÷å, íàâåäåííîé íà íàøåãî ïðîðî-
êà (ìèð åìó è áëàãîñëîâåíèå Àëëà-
õà), äæèííû íå áûëè íèêàê ïðåäñòàâ-
ëåíû. 

ÏÎÐ×À: ËÅ×ÅÍÈÅ 
È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÎ ÑÓÍÍÅ

Íó, äà, ëàäíî. Êàê áû òàì íè áû-
ëî, äâèæåìñÿ äàëüøå: âåðîÿòíî ñà-
ìûé æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ, õîòÿ
íåò, ïîæàëóé, öåëûõ äâà æèâîòðå-
ïåùóùèõ âîïðîñà: êàê ïðåäîòâðà-
òèòü ïîäîáíîå âîçäåéñòâèå, òî
áèøü êàê çàùèòèòüñÿ îò ïîð÷è? È
êàê ïðîòèâîñòîÿòü, à åùå ëó÷øå
ñâåñòè íà íåò ïîð÷ó èëè èíîå âðå-
äîíîñíîå âîçäåéñòâèå, åñëè îíî
óæå èìååò ìåñòî áûòü? Íåêîòîðûå
ìóñóëüìàíå äåëÿò ïîñòóïêè, ïîâå-
äåíèå, îáðàç ìûøëåíèÿ è äàæå
ñòèëü îäåæäû âñåõ ìóñóëüìàí íà
äâå êàòåãîðèè: "ïî ñóííå" è "íå ïî
ñóííå". Â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìîæåò
îêàçàòüñÿ óìåñòíîé â ïîèñêå îòâåòà
íà äâà ñòîëü âàæíûõ âîïðîñà. Íà÷-
íåì ñ êîíöà, òî áèøü íå ñ ïðîôè-
ëàêòèêè, à ñ ëå÷åíèÿ. Èòàê, êàê ïî-
ñòóïèë íàø ïðîðîê (ìèð åìó è áëà-
ãîñëîâåíèå Àëëàõà) â ñèòóàöèè,
êîãäà íà íåãî íàâåëè ïîð÷ó? Îáðà-
òèëñÿ ê Àëëàõó ñ ìîëüáîé, è Àëëàõ
íèñïîñëàë ñóðû Ôàëÿê è Íàñ (113 è
114 ñóðû Êîðàíà) ñ òåì, ÷òîáû ïî-
ñëàííèê Àëëàõà ÷èòàë èõ è îáðåë
èñöåëåíèå. Òàê è ïðîèçîøëî. Ïåðå-
äàåòñÿ, ÷òî ïîñëàííèê Àëëàõà (ìèð
åìó è áëàãîñëîâåíèå Âñåâûøíåãî)
ïðî÷èòàë ñóðû Èõëàñ (112 ñóðà Êî-
ðàíà), Ôàëÿê è Íàñ 11 ðàç, è ñ êàæ-
äûì ïðî÷òåíèåì åìó ñòàíîâèëîñü
âñå ëåã÷å è ëåã÷å. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïðåäìåòîâ, ÷åðåç êîòîðûå áûëà íà-
âåäåíà ïîð÷à íà ïðîðîêà (ãðåáåíü,
âîëîñû èç áîðîäû, ñîöâåòèå ôèíè-
êîâîé ïàëüìû) è áðîøåííûõ â îäèí
èç êîëîäöåâ, òî ðèâàÿòû ðàçíÿòñÿ:
â îäíèõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî îí ïîøåë ê
êîëîäöó ñî ñâîèìè ñïîäâèæíèêàìè
è çàêðûë åãî; â äðóãèõ ãîâîðèòñÿ,
÷òî âûòàùèë èç êîëîäöà àðòåôàêòû
è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, óíè÷òîæèë.
Ïî÷åìó ïðåäïîëîæèòåëüíî? Ïîòî-
ìó ÷òî äàííûå ïðåäìåòû íå áûëè
âûñòàâëåíû íà îáîçðåíèå è íå áû-

ëî ïóáëè÷íîãî óíè÷òîæåíèÿ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåæåëàíèåì ïîñëàí-
íèêà Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãîñëî-
âåíèå Âñåâûøíåãî) àêöåíòèðîâàòü
íà ýòî âíèìàíèå ëþäåé. Àíàëèçè-
ðóÿ ñèòóàöèþ, ó÷åíûå äåëàþò ñëå-
äóþùèå âûâîäû: 1) Â äàííîì âî-
ïðîñå (êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ) ñà-
ìûì ïðèîðèòåòíûì áûëî è îñòàåò-
ñÿ îáðàùåíèå ê Àëëàõó ñ ìîëüáîé;
2) Íà ðàçíîãî ðîäà ìåòàôèçè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè (áóäü òî íàâåäåíèå
ïîð÷è èëè ÷òî-òî èíîå) âîâñå íå
îáÿçàòåëüíî îòâå÷àòü òåì æå (èñ-
êàòü àðòåôàêòû, îòâå÷àòü îòâåòíû-
ìè ìàíèïóëÿöèÿìè èëè ïðèâëåêàòü
ëþäåé, âëàäåþùèõ ïîäîáíûìè òåõ-
íèêàìè è ò.ï.). Ïî êðàéíåé ìåðå,
íàø ïðîðîê òàê íå äåëàë. 3) Ñëåäó-
åò ïðèáåãàòü (êàê â ïðîôèëàêòèêå
òàê è â ëå÷åíèè) ê ÷òåíèþ îïðåäå-
ëåííûõ ñóð è àÿòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
ýòî ñóðû Èõëàñ, Ôàëÿê, Íàñ, Ôàòè-
õà, àÿò àëü Êóðñè. Ïåðåäàåòñÿ, ÷òî
ïîñëàííèê Àëëàõà ÷èòàë Èõëàñ,
Ôàëÿê, Íàñ, äóë íà ëàäîíè è îáòè-
ðàë âñå ñâîå òåëî (äåëàëîñü ïî òðè
ðàçà ïåðåä ñíîì), åñëè æå ïîñëàí-
íèê Àëëàõà ÷óâñòâîâàë íåäîìîãà-
íèå, òî îí ÷èòàë è äóë íà áîëüíîå
ìåñòî èëè æå ïðîâîäèë ïî íåìó

ïðàâîé ðóêîé. Åñëè æå õâîðàë êòî-
òî èç åãî áëèçêèõ, îí ÷èòàë ýòè ñóðû
íà íåãî è äóë, à òàêæå ïðîâîäèë
ïðàâîé ëàäîíüþ ïî áîëüíîìó ìåñ-
òó. 4) Â õàäèñàõ òàêæå ïåðåäàåòñÿ,
÷òî ïîìèìî óêàçàííûõ ñóð, ïîñëàí-
íèê Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãîñëîâå-
íèå Âñåâûøíåãî) ÷èòàë îïðåäåëåí-
íûå ìîëèòâû, ÷èòàë è äóë íà áîëü-
íîå ìåñòî, à òàêæå ïðîâîäèë ïðà-
âîé ëàäîíüþ. Áîëåå ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè â êíèãàõ,
ïîñâÿùåííûõ ïðîðî÷åñêîé ìåäèöè-
íå è ëå÷åíèþ çàãîâîðîì (ðóêüéà
èëè ðóêèéà), áëàãî ñåãîäíÿ òàêèõ
êíèã õâàòàåò. À êàêîâû ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðû îò ðàçíîãî ðîäà âðåäî-
íîñíîãî âîçäåéñòâèÿ â ðàìêàõ ìåòî-
äèêè "ïî ñóííå"? Â îáùåì-òî âñå òå
æå: âçûâàíèå ê Âñåâûøíåìó ñ ìîëü-
áîé î çàùèòå è ïîêðîâèòåëüñòâå
(ëó÷øå, êîíå÷íî, ïîëüçîâàòüñÿ òåìè
äóà, ÷òî äåëàë ñàì ïîñëàííèê Àëëà-
õà) è ÷òåíèå îïðåäåëåííûõ ñóð è àÿ-
òîâ. Êñòàòè, äàæå ïåðåä îòõîäîì êî
ñíó, ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå ñóð Èõ-
ëàñ, Ôàëÿê, Íàñ è àÿòà àëü Êóðñè, ïî-
ñëàííèê Àëëàõà ÷èòàë åùå ìíîãî ÷å-
ãî: ñóðà Ñàäæäà, ïîñëåäíèå àÿòû ñó-
ðû Áàêàðà, ñóðó Ìóëüê è åùå ïîðÿä-
êîì ñóð è àÿòîâ. Âñå ýòî, êàê ìíå êà-
æåòñÿ, êàê ìèíèìóì äîëæíî íàñ íà-
âîäèòü íà ìûñëè î òîì, êàê ñåðüåçíî
ìû äîëæíû ïîäõîäèòü èìåííî ê ïðî-
ôèëàêòèêå è ïðåäóïðåæäåíèþ. Â îá-
ùåì-òî ìåòîä "ïî ñóííå" ñâîäèòñÿ ê
îäíîìó: óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæà-
íèå êðåïêîé è íåðóøèìîé ñâÿçè ñ
Àëëàõîì, ïîñðåäñòâîì ìîëüáû, âû-
ïîëíåíèÿ Åãî ïðåäïèñàíèé è îòñòðà-
íåíèÿ îò çàïðåùåííîãî Èì. 

ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÉ ÏÓÒÜ

Âîçíèêàåò ðåçîííûé âîïðîñ: à
"íå ïî ñóííå" òîãäà êàê? È âîîáùå,
ê ÷åìó òàêîå äåëåíèå: ïî ñóííå è íå
ïî ñóííå? Íà÷íåì îïÿòü ñ êîíöà:
åñòü äâà ñïîñîáà ðåøåíèÿ âîïðîñà:
îñíîâíîé è àëüòåðíàòèâíûé. Îñ-
íîâíîé, êàê ìîæíî áûëî óæå äîãà-
äàòüñÿ, ýòî òîò, ÷òî îïèñàí âûøå è
íàçâàí ìåòîäîì "ïî ñóííå". Ýòî íà-
èáîëåå ïðîñòîé, ïîíÿòíûé, ýôôåê-
òèâíûé è, ÷òî êðàéíå âàæíî, áåçî-
ïàñíûé ïóòü. Àëüòåðíàòèâíûé ïóòü
- ýòî ïóòü òåõ, êîìó îñíîâíîå ðåøå-
íèå, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì, íå-

äîñòóïíî è íåîñóùåñòâèìî. Èòàê,
êàêîâî àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå
âîïðîñà? Íó, ïî âñåé âèäèìîñòè, îí
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè
ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áû ðåøèë
íàøó ïðîáëåìó çà íàñ. Êàçàëîñü áû
ýòî åùå áîëåå ïðîñòîå ðåøåíèå,
âåäü ñàìîìó äåëàòü íè÷åãî íå íóæ-
íî. Îäíàêî, íà ñàìîì äåëå, ýòî ðå-
øåíèå íåñåò â ñåáå áîëüøå âîïðî-
ñîâ, ÷åì ðåøåíèé. Âî-ïåðâûõ, êàê
íàéòè òàêîãî ñïåöèàëèñòà? Âåäü
ëþäåé ñ ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìà-
ìè - òüìà-òüìóùàÿ, à âîò êîìïå-
òåíòíûõ ëþäåé - êîò íàïëàêàë. Õîòÿ
âñÿêîãî ðîäà øàðëàòàíîâ, ïðîõî-
äèìöåâ, àôåðèñòîâ è ïðîñòî êëî-
óíîâ - äà ïðîñòÿò ìåíÿ ìíîãîóâàæà-
åìûå ÷èòàòåëè - ñ èçáûòêîì. È âîîá-
ùå, ïî íàáëþäåíèÿì âàøåãî ïîêîð-
íîãî ñëóãè, ýòî ñåðüåçíûé ðûíîê, ãäå
â ìóòíîé âîäå ìîæíî ïîëîâèòü çîëî-
òûõ ðûáîê (êàê íè êîùóíñòâåííî ýòî
çâó÷èò). Ëè÷íî ÿ çà âñþ ñâîþ æèçíü
çíàë ëè÷íî áóêâàëüíî äâîèõ-òðîèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áûëè áû
ïðàêòèêóþùèìè ìóñóëüìàíàìè, ñëå-
äîâàëè çàêîíàì øàðèàòà, ðàçáèðà-
ëèñü â ýòîé ñôåðå, äà è ïðîñòî áûëè
ïîðÿäî÷íûìè ëþäüìè. Â îáùåì, ïî-
èñê è íàõîæäåíèå êîìïåòåíòíîãî ÷å-
ëîâåêà óæå ñàìà ïî ñåáå ñåðüåçíàÿ
ïðîáëåìà: ãäå åãî èñêàòü? Êàê åãî èñ-
êàòü? Êàêîâû êðèòåðèè îòáîðà? Êàê
ïðîâåðèòü íà ïðåäìåò êîìïåòåíòíî-
ñòè? Äàæå, ñêàæåì, íàøëè, íî îí æè-
âåò ãäå-íèáóäü âî Âëàäèâîñòîêå, ÷òî
òîãäà? Åõàòü òóäà? Âåçòè åãî ñþäà?
Â îáùåì, áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ðå-
øåíèé. È ïðîáëåìû íà ýòîì íå çà-
êàí÷èâàþòñÿ. Âñåãäà åñòü ðèñê, ÷òî
äàæå áóäó÷è êîìïåòåíòíûì ñïåöèà-
ëèñòîì (äîïóñòèì, íàì ïîâåçëî), åãî
âìåøàòåëüñòâî ëè÷íî íàì èëè íà-
øèì áëèçêèì íå ïîìîæåò, ÷òî òîãäà?
Èñêàòü ñíîâà? ß óæå íå ãîâîðþ î òà-
êèõ âåùàõ, êàê ðèñê óïàñòü â øèðê
èëè âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ìîæåò îêàçàòüñÿ
âðåìåííûì. Ñîáñòâåííî, ïîýòîìó
ñïàñåíèå óòîïàþùèõ - ýòî çàáîòà,
ïðåæäå âñåãî, ñàìèõ óòîïàþùèõ,
âñëåäñòâèå ÷åãî  îñíîâíîå ðåøåíèå
è èìååò òàêîé âûñîêèé ïðèîðèòåò. 

ÑÃËÀÇ

Íó, è íàêîíåö, õîòåëîñü áû õîòü
è âêðàòöå êîñíóòüñÿ òàêîãî ÿâëåíèÿ
êàê ñãëàç. Ñãëàç - ýòî íåöåëåíà-
ïðàâëåííîå âðåäîíîñíîå âîçäåéñò-
âèå ìåòàôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Îòëè÷èå îò ïîð÷è â òîì, ÷òî ïîð÷ó
íàâîäÿò öåëåíàïðàâëåííî è îñî-
çíàííî, æåëàÿ íàíåñòè óðîí ÷åëî-
âåêó/ëþäÿì. Òîãäà êàê ïðè ñãëàçå
÷àùå âñåãî òàêàÿ öåëü íå ñòàâèòñÿ,
è ýôôåêò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
íåöåëåâîãî âîçäåéñòâèÿ: ÷åëîâåê
ïîñìîòðåë è ñãëàçèë. Ïðè÷åì ñãëà-
çèâøèé ñàì æå ìîæåò è ïåðåæèâàòü
çà òî, ÷òî ñòàë ïðè÷èíîé ñãëàçà.
Îáû÷íî ýôôåêò ñãëàçà óâÿçûâàåò-
ñÿ ñ çàâèñòüþ è ðåâíîñòüþ. Òî åñòü,
åñëè ÷åëîâåê ñìîòðèò ñ çàâèñòüþ
íà êîãî-òî èëè ÷òî-òî, òî ìîæåò
ñãëàçèòü. Ýòî âåðíî ëèøü îò÷àñòè,
ïîòîìó ÷òî íà ïðàêòèêå ñãëàçèòü
ìîæåò íå òîëüêî âçãëÿä çàâèñòè, íî
òàêæå âçãëÿä ïîðèöàíèÿ è âçãëÿä
âîñõèùåíèÿ. Â èñëàìñêîé òðàäèöèè
ïðèíÿòî ãîâîðèòü "ìàøàÀëëàõ",
"áàðàêàÀëëàõ", "ñóáõàíÀëëàõ" êîãäà
ñìîòðèøü ñ îäîáðåíèåì è âîñõèùå-
íèåì, ÷òîáû íå ñãëàçèòü. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîâåðøåíñòâî è êðàñîòà ïðè-
ïèñûâàåòñÿ èñòèííîìó Òâîðöó, Âñå-
âûøíåìó Àëëàõó. Â íåêîòîðûõ ðåãè-
îíàõ ïðèíÿòî èñïîëüçîâàòü âñÿêîãî
ðîäà ïåñòðûå áåçäåëóøêè ñ èçîáðà-
æåíèåì ãëàçà (÷àùå ïðèìèòèâíîì è
óïðîùåííîì). Îáúÿñíåíèå äîâîëüíî
ïðîñòîå: èçîáðàæåíèå ãëàçà ïåðåòÿ-
ãèâàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è íå äàåò
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îáúåêòå, êî-
òîðûé ïðåäïîëàãàåòñÿ îò ñãëàçà çà-
ùèòèòü.  Õîòÿ äîâîëüíî ñëîæíî ñó-
äèòü, âÿæåòñÿ ëè ýòî êàê-òî ñ êàíîíà-
ìè øàðèàòà, ïîýòîìó íåìàëî òåõ, êòî
òàêîãî ðîäà âåùè ïîðèöàåò. Ñëåäóåò
îòìåòèòü òàêæå, ÷òî íå âñå ëþäè îäè-
íàêîâî "ãëàçëèâû". Âòîðîé ìîìåíò,
åñòü ëþäè áîëåå ïîäâåðæåííûå
ñãëàçó, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Åñòü òàê-
æå ëþäè âîâñå íå ïîäâåðæåííûå
ñãëàçó. ×òî æå êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè, òî îíè âñå òå æå: îá-
ðàùåíèå ñ ìîëüáîé êî Âñåâûøíåìó,
÷òåíèå ñóð, àÿòîâ è äóà. 

Äóà. Ñêàæè: "Ïðèáåãàþ ê çàùè-
òå Ãîñïîäà ðàññâåòà îò çëà òîãî,
÷òî Îí ñîòâîðèë,  îò çëà ìðàêà,
êîãäà îí íàñòóïàåò,  îò çëà êîë-
äóíèé, äóþùèõ íà óçëû,  îò çëà çà-
âèñòíèêà, êîãäà îí çàâèäóåò".
Àìèíü.

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ
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